
Einführung und Übersicht: https://kurzelinks.de/ostern2go 

hier und heute



Wir wünschen Ihnen ein erbauliches Ostern2go!
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Station 1:

Fam. Dörr, Antoniusstraße 3

Station 2:
Fam. Plur, Waldstraße 5

Station 3:
Fam. Schmitt, Waldstraße 14

Station 4:
Fam Zentgraf, Waldstraße 16

Station 5:
Fam. Heil, Birkenweg 11a 

Station 6:
Fam. Jestädt, Birkenweg 3

Station 7:
Fam. Sujer, Keuloser Straße 53

Station 8:
Parkplatz an der Mariengrotte

Station 9:
Wiese vor dem Friedhof

Station 10:
Fam. Fladung, Hermann-Heres-Straße 14

Station 11:
Fam. Köhler, Edith-Stein-Straße 3

Station 12:
Fam. Roth, Nikolaus-Groß-Straße 16

Station 13:
Thomas-Morus-Haus (Parkplatz - hinten)

Station 14:
St. Antonius



Schön, dass Sie zu unseren „Ostern2go“-Stationen

gefunden haben. Die 14 Stationen des Kreuzweges

sind optisch wie inhaltlich in Auferstehungs-Stationen

verwandelt und laden mit kurzen Textimpulsen dazu

ein, über Auferstehungserfahrungen hier und heute

ins Nachdenken zu kommen und so das Osterfest

intensiver zu erleben. - Gerne können Sie die Denk-

anstöße auch in digitaler Form nutzen:

https://kurzelinks.de/ostern2go

An der letzten Station finden Sie eine kleine Oster-

Überraschung zum Mitnehmen... 

"Sei du..."
Diese Aufforderung begleitet unseren Auferstehungsweg.

Denn dieser Weg betrifft unser Leben und kann uns zeigen

was es bedeutet, Ostern nicht nur zu feiern, sondern zu

leben! Das gilt für alle, ganz persönlich, aber auch in der

Gemeinschaft. 

Sie sind herzlich eingeladen, sich mit uns als

Pfarrgemeinden von St. Antonius und St. Pius

zu verbinden... zum Beispiel über unsere

WhatsApp-Gemeindegruppe

https://www.st-antonius-kuenzell.de/wa



Besuchen Sie unsere Gemeindehomepage:
https://www.st-antonius-kuenzell.de

Sei du Gnade - dort wo ein Herz verbrennt,

sei du Ausweg - wenn die Wände fallen,

auf dem Weg vom alten zum neuen Ich,

weißt du, bist du nicht allein.

Im Feuer steht ein anderer neben dir.

Die Sturmflut bannt ein anderer neben dir.

Das Grab bedeckt keinen Körper außer dir.

Und diese Kraft, sie lebt in DIR.

Erinnere dich, Mensch, an deine Befreiung,

an das Kreuz, das dich trägt,

und einen anderen neben dir, 

der für dich starb und stirbt.

DU lebst, schau                   auf, befreie dich

vom Übel des                             Vergangenen,

von Angst und                                 Schmerz,

rolle weg den Stein.

Sei stark, erblüh', 

steh' auf,

verbeug' dich nicht

und knick' nicht ein

vor den Göttern dieser Welt.

Sei du Ostern.
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Katholische Pfarrgemeinden St. Antonius Künzell und St. Pius Fulda

Einführung und Übersicht: https://kurzelinks.de/ostern2go 

Am ersten Tag der Woche gingen die Frauen mit den

wohlriechenden Salben, die sie zubereitet hatten, in

aller Frühe zum Grab. (Lukas 24,1)

Hinfallen und liegen bleiben ist (k)eine Option. Wieder

aufstehen ist die eine Option. Aufstehen und Gehen für

Respekt, Wertschätzung und Gerechtigkeit, für dich selbst.

Du kannst gehen, auf(er)stehen, wenn du es glaubst.

Sei du Auferstehung!
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Katholische Pfarrgemeinden St. Antonius Künzell und St. Pius Fulda

Einführung und Übersicht: https://kurzelinks.de/ostern2go 

Da sahen sie, dass der Stein vom Grab weggewälzt

war; sie gingen hinein, aber den Leichnam Jesu, des

Herrn, fanden sie nicht. (Lukas 24,2f.)

Die Hoffnung stirbt zuletzt, hoffentlich nie. Hoffnung ist

immer da – hier und jetzt und ganz konkret - auch und

gerade wenn die Verzweiflung daran nagt. Schaue auf,

schaue hin: auch dein Stein ist weggewälzt!

Sei du Hoffnung!
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Katholische Pfarrgemeinden St. Antonius Künzell und St. Pius Fulda

Einführung und Übersicht: https://kurzelinks.de/ostern2go 

Und es geschah, während sie darüber ratlos waren, 

siehe, da traten zwei Männer in leuchtenden Ge-

wändern zu ihnen. (Lukas 24,4)

Es ist Zeit für den, deinen, unseren Aufbruch - angesto-

ßen durch die Begegnung mit dem Undefinierbaren. Er

heißt Abbruch des eher Unwichtigen und wirklicher, 

 wirksamer Aufbruch jetzt, hier, heute. Mit und zu Gott.

Sei du Aufbruch!



4

Katholische Pfarrgemeinden St. Antonius Künzell und St. Pius Fulda

Einführung und Übersicht: https://kurzelinks.de/ostern2go 

Die Frauen erschraken und blickten zu Boden.

(Lukas 24,5a)

Erschrecken bewirkt Veränderung. Anderes ist nicht

besser oder schlechter. Anderes ist die Veränderung

von einem starren und engen Blick hin zu einem weiten

und offenen Blick. Erschrecke, verändere dich - und

dadurch auch uns.

Sei du Veränderung!
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Katholische Pfarrgemeinden St. Antonius Künzell und St. Pius Fulda

Einführung und Übersicht: https://kurzelinks.de/ostern2go 

Die Männer aber sagten zu ihnen: Was sucht ihr den

Lebenden bei den Toten? (Lukas 24,5c)

Bleibe nicht im Vergangenen. Vergangenes wird Tod.

Schau nach vorne, in die Zukunft. Deine, unsere Zukunft

ist gewiss durch den, der uns vorausgegangen ist – in

Leiden und in Freude, im Vergangenen, im Jetzt und im

Zukünftigen sind wir vereint. Lass uns das Leben suchen!

Sei du Zukunft!
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Katholische Pfarrgemeinden St. Antonius Künzell und St. Pius Fulda

Einführung und Übersicht: https://kurzelinks.de/ostern2go 

Er ist nicht hier, sondern er ist auferstanden.

(Lukas 24,6a)

Umbrüche können schmerzen. Umbrüche können aber

auch befreien. Lass dich ein auf die Brüche und die Um-

brüche deines Lebens und deines Glaubens, denn du

bist doch schon befreit, halb auferstanden. Sei hier und

jetzt ein Kind des Himmels, mit himmlischen Wurzeln. 

Sei du Umbruch!
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Katholische Pfarrgemeinden St. Antonius Künzell und St. Pius Fulda

Einführung und Übersicht: https://kurzelinks.de/ostern2go 

Erinnert euch an das, was er euch gesagt hat, als er
noch in Galiläa war: Der Menschensohn muss in die
Hände sündiger Menschen ausgeliefert und gekreuzigt
werden und am dritten Tag auferstehen. (Lukas 24,6b.7)

Auch Wandlung muss geschehen, auch sie ist unausweich-

lich. Sie kann nicht nur allein durch dich geschehen. Lass

auch du dich wandeln, dann kann unsere Wandlung Früchte

tragen, denn unsere Wandlung kann andere verwandeln.

Sei du Wandlung!
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Katholische Pfarrgemeinden St. Antonius Künzell und St. Pius Fulda

Einführung und Übersicht: https://kurzelinks.de/ostern2go 

Da erinnerten sie sich an seine Worte. (Lukas 24,8)

Alles was war, ist vergessen? Nein - das ist Verdräng-

ung. Lass dich ganz, dein Herz und dein Denken, von

Grund auf, radikal, also aus deinen Wurzeln, erneuern.

Erinnern heißt dabei: das Bekannte, Verstandene und

Vertraute kritisch, frisch aufgreifen und mit neuer

Geistestiefe erfüllen. Das ist deine, unsere Erneuerung.

Sei du Erneuerung!
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Katholische Pfarrgemeinden St. Antonius Künzell und St. Pius Fulda

Einführung und Übersicht: https://kurzelinks.de/ostern2go 

Und sie kehrten vom Grab zurück und berichteten
das alles den Elf und allen Übrigen. (Lukas 24,9)

Gerate in diese Schwingung des Mitteilens: Finde deine

Stimme, lass es zu. Die Richtung entscheidest nicht du

allein, sie geht aber vom Toten in das Lebendige, vom

Gestern in das Heute und Morgen. Der Schwung kommt,

gerade wenn du es gar nicht erwartest. Schwinge um!

Sei du Umschwung!
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Katholische Pfarrgemeinden St. Antonius Künzell und St. Pius Fulda

Einführung und Übersicht: https://kurzelinks.de/ostern2go 

Es waren Maria von Magdala, Johanna und Maria,
die Mutter des Jakobus, und die übrigen Frauen mit
ihnen. Sie erzählten es den Aposteln. (Lukas 24,10)

Die Botschaft der Frauen könnte Licht in das Dunkel der

Apostel bringen. Ein Blick ins Licht zieht an. Hast du

diesen Licht-Blick? Bist du dieser Lichtblick? – Dein einer

Lichtblick bleibt für immer: das Licht der Welt.

Sei du Lichtblick!
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Katholische Pfarrgemeinden St. Antonius Künzell und St. Pius Fulda

Einführung und Übersicht: https://kurzelinks.de/ostern2go 

Doch die Apostel hielten diese Reden für Ge-
schwätz und glaubten ihnen nicht. (Lukas 24,11)

Den Aposteln fehlt es an Zuversicht. Deine Zuversicht

strahlt aus. Andere Zuversicht strahlt auf dich. Die Sicht

auf das Gute und Positive bestärkt und motiviert, setzt

in Bewegung, treibt an. Zuversicht geht über Leid und

Trauer hinweg und kann Freude erfahrbar machen.

Sei du Zuversicht!
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Katholische Pfarrgemeinden St. Antonius Künzell und St. Pius Fulda

Einführung und Übersicht: https://kurzelinks.de/ostern2go 

Petrus aber stand auf und lief zum Grab. (Lukas
24,12)

Petrus fasst Mut und setzt sich in Bewegung. Mut tut

gut. Wer mutig ist, setzt Vertrauen in sich und in andere.

Auch dein Mut kann etwas bewegen und verändern.

Wenn der Mut dich verlässt, denke an den, der mutig

war und sich für alle geopfert hat. Dein Mut tut gut!

Sei du Mut!
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Katholische Pfarrgemeinden St. Antonius Künzell und St. Pius Fulda

Einführung und Übersicht: https://kurzelinks.de/ostern2go 

Er beugte sich vor, sah aber nur die Leinenbinden.
(Lukas 24,12)

Petrus blickt ins Leere - wie deutet er, wie deuten wir

die Leere? Kontrolle ist gut, Vertrauen ist besser - so

müsste es hier heißen! Dein Vertrauen kann Berge

versetzen. Ohne Vertrauen ist keine Beziehung möglich.

Dein Vertrauen lässt dich und andere auf dich bauen.

Sei du Vertrauen!
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Katholische Pfarrgemeinden St. Antonius Künzell und St. Pius Fulda

Einführung und Übersicht: https://kurzelinks.de/ostern2go 

Dann ging er nach Hause, voll Verwunderung über
das, was geschehen war. (Lukas 24,12)

Ostern sein heißt Verwunderung, heißt Staunen. Du bist

gefragt: Bist du Ostern? Ob Ostern in deinem und in

anderen Leben Wirklichkeit wird, liegt auch an dir. Gott

öffnet uns die Tür zur Auferstehung. Dein Weg kann

direkt hindurch führen. Wagst du diese Oster-Schritte?

Sei du Ostern!


