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Auch im Jahr 2022 haben wir wieder Kreuze aufgestellt.
In diesem Jahr sind es sieben Holzkreuze, die uns ins 
Auge fallen können.

Wir laden Sie ganz herzlich ein nach diesen Kreuzen zu 
schauen, sich die Bilder und Impulse anzusehen und 
gerne bei der „Einfach mal machen“-Aktion dabei zu 
sein!

Der Weg kann in einem gut durchlaufen werden, darf 
aber auch an unterschiedlichen Tagen immer wieder 
neu besucht werden. Machen wir diesen Weg zu 
unserem Weg in der österlichen Bußzeit!



1

2

3

4

5

6

7S
ta

ti
o

n
en

1

2

3

4

Marien-Grotte
Parkplatz Marien-Grotte         
Wiese vor dem Friedhof
Kirchplatz St. Antonius                
Wallweg                 
Grezzbachpark / Teich
Grezzbachpark /
Richtung Minigolf-Anlage



Der Kreuzweg steht über die gesamte Fastenzeit 
und kann zu jeder Tageszeit angelaufen werden. 

Und schon jetzt gibt es den Ausblick, dass sich 
dieser Kreuzweg wandeln wird zu einem Osterweg, 
für den es sich lohnt, ab Ostersonntag einen 
Spaziergang zu unternehmen.
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Jesus, der sich 
klein macht 
und im zer- 
fetzten roten 
Umhang kniet
Kajaphas, der 
sich an das 
Gesetz klam- 
mert
Pilatus, der 
seine Hände 
in Unschuld 
wäscht (das 
Wasser färbt 
sich symbo- 
lisch rot)

Die Blicke von Pilatus und Kajaphas richten 
sich nach oben und über Jesus hinweg. Sie 
nehmen sich beide aus der Verantwortung 
und fühlen sich besonders pfiffig.

Wir wissen: Jesus ist nicht am Kreuz gestor- 
ben, weil Kajaphas das wollte. – Jesus ist am 
Kreuz gestorben – für uns – weil Gott das 
wollte.

Wen verurteile ich?
Über wen rede ich schlecht?
Über was schaue ich einfach hinweg?

Was geht das mich an?
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verurteilt. Es gibt auch unter uns 
viele, denen es nicht gut geht, die 
krank oder traurig sind, verfolgt 
werden oder einsam sind. Lasst uns 
miteinander verbunden bleiben im 
Gebet: miteinander und füreinander. 

Schreibe auf den Zettel eine Fürbitte 
und lege den Zettel wieder ins Glas. 
Die Fürbitten werden in der Oster- 
nacht im Osterfeuer verbrannt.

 

Einfach mal
machen...
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Jesu Hände 
sind übergroß 
dargestellt
der große 
Holzbalken 
verbindet 
Himmel und 
Erde 
im Hinter- 
grund: Geräte 
zum Foltern

Die Hände Jesu nehmen entschlossen das 
kantige Kreuz, um unsere Schuld zu tragen. 
Er ist entschlossen Gottes Willen zu folgen.

Wir folgen: Jesus, der unsere Schuld auf sich 
nimmt und uns trägt. Jesus, der uns hilft, 
wenn wir fallen.

Nehme ich mein Kreuz, meine Sorgen an?
Wem folge ich?
Was will Gott von mir?

Was geht das mich an?
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Baut aus zwei Stöckchen und einem 
Seil euer eigenes Kreuz, welches ihr 
auf euch nehmen und mit nach 
Hause nehmen könnt.

Gerne könnt ihr euer Kreuz für 
Palmsonntag mit einem Palm- 
sträußchen schmücken und im 
Gottesdienst segnen lassen.

Die Seilstücke liegen am Kreuz. Die 
Stöcke lassen sich bestimmt gut in 
der Nähe finden :)
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Maria legt ihre 
Hände liebevoll 
auf Jesu Hand
die liebevolle 
Mutter, die dem 
Willen Gottes
freiwillig und 
ganz folgt wie 
Jesus
das Grün und 
das Rot: beide 
entwickeln 
Strahlkraft

Maria zeigt ihr grenzenloses Vertrauen 
in ihren Sohn und Gott Vater. Maria 
begleitet Jesus in allen Höhen und 
jetzigen tiefen des Lebens.

Wir vertrauen: Ihm, Jesus, der sich nach 
tiefer Verbundenheit mit uns sehnt. 
Ihm, Jesus, der immer auf uns wartet.

Wem schenke ich mein Vertrauen?
Mit wem kann ich alles (er)tragen?
Welche Verbindungen sind mir wichtig?

Was geht das mich an?
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Vertraust du?

Auf dem Weg zur 4. Station könnt ihr euch 
gegenseitig führen lassen. Einer von euch 
schließt die Augen und lässt sich von einer 
anderen Person an der Hand oder nur mit 
der Stimme führen.

Wenn du allein unterwegs bist, schließe 
doch einfach mal eine Zeit lang die Augen.

Sprecht und denkt darüber nach wie es 
euch mit geschlossenen Augen geht oder 
was ihr hört.

Wie ist es auf einen anderen zu hören?

 

Einfach mal
machen...

Je
su

s 
b

eg
eg

n
et

 s
ei

n
er

 M
u

tt
er



S
ta

ti
o

n
4

K A T H O L I S C H E  P F A R R G E M E I N D E N  S T .  A N T O N I U S  U N D  S T .  P I U S

Je
su

s 
b

eg
eg

n
et

 
S

im
o

n
 v

o
n

 C
yr

en
e

Simon blickt 
kraftvoll unter 
dem Balken
Jesus wirkt 
erschöpft, aber 
auch erstaunt, 
weil er merkt 
wie das Tragen 
leichter fällt
Jesus und Si- 
mon wirken 
wie zwei Freun- 
de

Simon wurde die Hilfe aufgetragen. 
Die Last ist einfach zu schwer. Die Last 
wird für einen Moment ertragbarer 
und miteinander geht der Blick nach 
vorne.

Wir leiden: Jesus, der unser Leid mit- 
trägt. Jesus, der für uns alle gelitten 
hat.

Welche Last ist mir zu schwer?
Wer hilft mir, wenn ich erschöpft bin?
Mit wem teile ich meine Lasten?

Was geht das mich an?
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Simon hilft Jesus. Er wird dazu gerufen. Wo 
und wann können wir etwas Gutes tun?

Manchmal hilft eine Idee oder ein Auftrag 
dazu. Daher kann nun jede und jeder von 
euch einen kleinen Zettel aus dem Glas 
ziehen. Auf diesen Zettel stehen Heraus- 
forderungen für den heutigen Tag. Könnt 
ihr diesen guten Auftrag in die Tat um- 
setzen?

Verratet eure Herausforderung nieman- 
dem und steckt den Zettel in eure Tasche. 
Am Abend oder am nächsten Tag könnt 
ihr darüber sprechen…
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der Blick Jesu in 
die Gesichter
die Sonne verfin- 
stert sich, der 
Himmel sieht aus 
wie ein Auge, der 
einschlagende 
Hammer ist zu 
sehen
die vielen Gesich- 
ter voller Hass, 
Gleichgültigkeit, 
Trauer, Mitleid, 
Freude, Entsetz- 
en

Das Leiden wird ganz konkret für 
Jesus. Der Schmerz durch die Nägel 
ist unbeschreiblich. Der Jubel von 
Palmsonntag ist endgültig verklun- 
gen.

Wir sehen: Jesus, der auf dem Boden 
liegt. Jesus, der alles für uns gibt.

Wie schaue ich auf das Leid der anderen?
Welches Gesicht mache ich, wenn ich auf 
Jesus blicke?
Auf wen schaue ich herab?

Was geht das mich an?
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Das Kreuz ist das Zeichen für alle Christen! - 
Was wollen wir an das Kreuz anbringen? - 
Ihr seid eingeladen, dieses Kreuz zu gestal- 
ten. - Hier liegen Reiszwecke, mit denen ihr 
etwas an das Kreuz anbringen könnt.

Was? - Das ist ganz euch überlassen. Es 
kann etwas aus der Natur sein, ein Symbol, 
ein Bild, ein Text... - Ihr könnt gerne etwas 
von zu Hause holen und später wieder 
kommen und es anbringen.

Machen wir dieses Kreuz zu unserem 
Kreuz!

 

Einfach mal
machen...

S
ta

ti
o

n
Je

su
s 

w
ir

d
 a

n
 d

as
 

K
re

u
z 

g
es

ch
la

g
en



S
ta

ti
o

n
6

K A T H O L I S C H E  P F A R R G E M E I N D E N  S T .  A N T O N I U S  U N D  S T .  P I U S

Je
su

s 
st

ir
b

t 
am

 K
re

u
z

Maria und Johan- 
nes unter dem 
Kreuz
der Blick Jesu 
richtet sich zum 
Himmel und er 
ruft: "Vater, in dei- 
ne Hände lege ich 
meinen Geist!"
der Körper Jesu 
hängt schlaff und 
aus seiner Seite 
fließen Wasser 
und Blut

Es ist vollbracht. Die Erde bebt und 
der Vorhang im Tempel zerreißt. 
Durch den Tod Jesu ist für alle der 
Weg zu Gott frei gemacht.

Wir glauben: Jesus, der für uns 
gestorben ist. Jesus, durch ihn wir 
zu Gott Vater gelangen.

Bin ich bereit mich mit dem Tod auseinanderzusetzen?
Was ist in meinem Leben bereits gestorben?
Glaube ich an ein Leben nach dem Tod?

Was geht das mich an?
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Zu unserem Glauben gehört der Tod, 
die Trauer und das Leid ebenso dazu 
wie das Leben, die Freude und die 
Hoffnung.

Wir laden euch ein hier an dieser Sta- 
tion einfach mal zu beten. Beten heißt, 
ihr könnt ganz frei zu Gott sprechen. 
Ihr dürft das allein in Stille tun oder 
auch als Gruppe oder Familie mitein- 
ander frei Gott das sagen. Ihr könnt 
ihm sagen wofür ihr dankbar seid und 
wofür ihr bitten möchtet!
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der große Stein 
verschließt das 
Grab
das Osterlicht 
schimmert bereits 
durch den Eingang 
in das Grab hinein
der Eingang des 
Grabes und die 
Kuhle, in der der 
Leichnam Jesu 
liegt, wirken 
zusammen wie ein 
Schlüsselloch

Das Grab wirkt nicht kalt oder beängsti- 
gend, sondern warm und hoffnungsvoll 
durch das Licht, das aus den Wunden Jesu 
scheint.

Wir hoffen: Auf Jesus, mit dem wir alle 
leben und sterben und begraben werden. 
Auf Jesus, mit dem wir gemeinsam ins 
neue Leben gehen werden.

Was sagt mir meine Hoffnung?
Was sehe ich durch das Schlüsselloch?
Kann ich den Weg auch durch Leiden 
hindurch bis zur Auferstehung gehen?

Was geht das mich an?
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Der Stein verschließt das Grab Jesu. 
Doch es bleibt nicht verschlossen…

Nehmt euch einen Stein mit nach 
Hause. Ihr könnt diesen Stein so ge- 
stalten und anmalen wie ihr mögt:
Ihr könnt einen Satz darauf schreiben 
oder ein Bild darauf malen.

Bringt den Stein dann wieder an die- 
se Station zurück und so werden sich 
die grauen und trostlosen Steine in 
helle Steine der Hoffnung wandeln.
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