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"Am ersten Tag der Woche kam 

Maria von Mágdala frühmorgens, 

als es noch dunkel war, zum Grab 

und sah, dass der Stein vom Grab 

weggenommen war."

(Joh 20,1)
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Gehen wir mit Maria aus Mágdala 

mit zum Grab, mit zu allem und 

nehmen wahr, dass sich etwas 

verändert und verwandelt.
 

Was hat sich bei dir verwandelt?

Nächste Station beim Parkplatz Grotte
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"Da lief sie schnell zu Simon 

Petrus und dem anderen Jünger, 

den Jesus liebte, und sagte zu 

ihnen: Sie haben den Herrn aus 

dem Grab weggenommen und wir 

wissen nicht, wohin sie ihn gelegt 

haben."

(Joh 20,2)
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Im Miteinander lässt sich vieles 

klären. Folgen wir dem Ruf der 

Verwunderung und werden 

sprachfähig im Glauben.
 

Was kannst du ins Gespräch bringen?

Nächste Station beim Friedhof
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"Da gingen Petrus und der andere 

Jünger hinaus und kamen zum 

Grab; sie liefen beide zusammen,

aber weil der andere Jünger 

schneller war als Petrus, kam er 

als Erster ans Grab."

(Joh 20,3-4)
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Es kommt auf dich an, ob sich 

unsere Welt verändert oder 

verwandelt. Fang du an und und 

suche dir Mitstreiter.
 

Mit wem bist du unterwegs?

Nächste Station bei der Kirche
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"Er beugte sich vor und sah die 

Leinenbinden liegen, ging jedoch 

nicht hinein. Da kam auch Simon 

Petrus, der ihm gefolgt war,

und ging in das Grab hinein.

Er sah die Leinenbinden liegen"

(Joh 20,5-6)
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Wir sehen nicht alles auf den ersten 

Blick. Ab und zu müssen wir 

uns beugen oder verändern, 

um die Wahrheit zu entdecken.
 

Willst du jemandem folgen?

Nächste Station im Wallweg
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"und das Schweißtuch, das auf 

dem Haupt Jesu gelegen hatte;

es lag aber nicht bei den 

Leinenbinden, sondern 

zusammengebunden daneben

an einer besonderen Stelle."

(Joh 20,7)
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Die Welt verändert sich schnell.

Unser Leben ist voller Wandlungen,

die uns betreffen und die uns

viele Möglichkeiten öffnen.
 

Welche Chance ergreifst du?

Nächste Station im Park am Teich
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"Da ging auch der andere Jünger,

der als Erster an das Grab 

gekommen war, hinein; er sah und 

glaubte."

(Joh 20,8)6
 

Etwas oder einer gibt einen Anstoß.

Dieser treibt uns an in unserem Leben

nach dem zu suchen, dass einen 

jeden von uns ausmacht und stärkt.
 

Welche Entscheidung triffst du?

Nächste Station im Park Richtung Minigolf
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"Denn sie hatten noch nicht die 

Schrift verstanden, dass er von 

den Toten auferstehen müsse."

(Joh 20,9)7
 

Mit unserem Verstand können wir 

nicht alles erklären. Die 

Auferstehung wird in unserem 

Herzen, in unserer Seele erfahrbar.
 

Kannst du daran glauben?

Erste Station in der Grotte




