
35. Fastenimpuls 

Montag, 3. April 2023 

 
 

 
 

 

 

„Wer zu ihm aufschaut, der strahlt vor Freude, und sein Vertrauen wird nie 

enttäuscht.“ (Psalm 34,6) 

 

Um Licht und Energie für ihr Wachstum zu tanken, richtet sich die 

Sonnenblume stets nach der Sonne aus. Ihr Name ist also Programm und auch 

ihr Aussehen könnte an eine „kleine Sonne“ erinnern. 

Wie die Sonnenblume, die sich zur Sonne dreht, dürfen wir 

unser Leben jeden Tag neu auf Gott ausrichten. Dabei 

werden wir vor Freude strahlen, denn Gott ist der, von dem 

die Freude ausgeht. Und auch wenn Menschen uns 

enttäuschen, Gott enttäuscht uns nie.  

Denn er ist treu: jeden Tag aufs Neue beschenkt er uns mit  

seinen Strahlen der Freude, die wir zum Leben brauchen. 

 
 


